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―
―
ジ
ュ
ニ
ア
年
代
に
お
け
る「
縦
パ

ス
」指
導
の
開
始
時
期
の
目
安
や
指
導

方
法
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

原　
４
年
生
の
夏
く
ら
い
か
ら
ゴ
ー
ル

方
向
を
意
識
さ
せ
た
縦
パ
ス
を
指
導
す

る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
そ
の
際
、

『
パ
ラ
レ
ラ
』（
Ｐ
●
の
図
●
）と
い
う
フ

ッ
ト
サ
ル
の
戦
術
を
伝
え
な
が
ら
縦
パ

ス
と
い
う
も
の
に
対
す
る
共
通
理
解
を

選
手
に
持
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
導
い
て

い
ま
す
。

　
と
は
言
え
基
本
的
に
は
、「
こ
の
学
年

ま
で
に
縦
パ
ス
の
概
念
を
持
た
な
け
れ

ば
い
け
な
い
。
練
習
に
取
り
組
ま
な
け

伊
藤　
小
学
校
２
、
３
年
生
の
子
供
で

あ
っ
て
も
フ
ィ
ー
ル
ド
を
俯
瞰
し
て
見

ら
れ
る
能
力
を
持
っ
た
選
手
に
対
し
て

は
縦
パ
ス
と
い
う
プ
レ
ー
や
そ
の
考
え

方
を
言
葉
に
よ
っ
て
理
解
さ
せ
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、「
言
葉
に
よ
っ
て

理
解
で
き
る
年
齢
」と
い
う
も
の
を
一

般
的
に
考
え
た
場
合
、
そ
れ
は
４
年
生

く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
テ
ー
マ
と
し
て
明
確

に
据
え
る
の
も
そ
の
以
降
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
チ
ー
ム
で
は
２
、
３
年
生

か
ら
ワ
ン
ツ
ー
の
使
い
方
を
伝
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
ト
ラ
イ

ア
ン
グ
ル
を
作
っ
て
の
ワ
ン
ツ
ー
を
行

な
っ
た
り
し
て
い
く
と
、
徐
々
に
選
手

が
縦
関
係
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
な
い
始

め
、
自
然
と
縦
パ
ス
を
絡
め
た
ワ
ン
ツ

ー
が
表
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
実
際
の
試

合
で
は
前
進
す
る
た
め
の
縦
パ
ス
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
原
理
の

よ
う
な
も
の
を
し
っ
か
り
と
理
解
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
は
結
局
、
４
年
生
く

ら
い
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
縦
パ
ス
を
理
解
す
る
に
は
ワ
ン
ツ

ー
か
ら
入
る
と
分
か
り
や
す
い
と
い
う

面
は
あ
り
ま
す
か
？

伊
藤　
縦
パ
ス
の
最
も
単
純
な
形
は
、

れ
ば
い
け
な
い
」と
い
う
こ
と
は
な
く
、

「
ど
の
学
年
で
あ
っ
て
も
縦
パ
ス（
の
意

識
）は
必
要
」と
い
う
こ
と
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、「
縦
パ
ス
の
練

習
を
し
よ
う
」な
ど
と
は
言
わ
な
い
に

し
て
も
、
縦
パ
ス
の
要
素
が
入
っ
て
い

る
練
習
は
低
学
年
の
頃
か
ら
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
小
学
校
１
、
２
年
生
で
行

な
う
よ
う
な
小
さ
い
グ
リ
ッ
ド
に
お
け

る
少
人
数
で
の
練
習
で
あ
っ
て
も
縦
パ

ス
は
自
然
に
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、「
こ
の
年
代
か
ら
縦
パ
ス
を
指
導
す

る
」と
決
め
る
ま
で
も
な
く
、
頭
で
理

解
で
き
る
か
ど
う
か
と
い
う
話
と
切
り

離
せ
ば
、
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
れ
ば
自

然
と
縦
パ
ス
は
生
ま
れ
ま
す
し
、
必
要

と
さ
れ
る
は
ず
で
す
。

選
手
の
知
識
や
技
術
に
差
が
あ
る
タ
ウ
ン
ク
ラ
ブ
あ
れ
ば
、「
縦
パ
ス
」の

指
導
は
難
易
度
が
一
気
に
上
が
り
そ
う
だ
。
こ
こ
で
は
、
第
６
回『
名
蹴

会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
L
P
C
カ
ッ
プ
』１
年
生

大
会
に
参
加
し
た
タ
ウ
ン
ク
ラ
ブ
で
指
導
す
る
２
人
の
コ
ー
チ
に
話
を
聞

い
た
。
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川県茅ヶ崎市）、エルジョイ
サッカーアカデミー（神奈
川県厚木市）、埼玉スタジア
ム2002サッカースクール
（埼玉県さいたま市）、オプト
スクール（神奈川県茅ヶ崎
市、埼玉県さいたま市）など、
さまざまな指導現場に立っ
ている。指導歴は17年

はら・すなお／大学生のころ
から少年サッカーの指導を
始め、今年で指導歴16年目。
昨年、町田高ヶ坂ＳＣを法
人化し、サッカーのほかに
も体育教室、かけっこクラ
ブ、陸上クラブ、ダンス教
室などを行なう『ＮＰＯ法人
ドリームスポーツ』を関係者
とともに立ち上げ、理事も務
めている
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Let’s handle a forward pass!

Talk Session 「『
横
』を
は
さ
ん
で
縦
へ
」（
町
田
高
ヶ
坂
S
C
）

「
ミ
ス
を
正
確
に
振
り
返
る
」（
M
G・S・C
）

パ
サ
ー
と
レ
シ
ー
バ
ー
と
い
う
２
人
の

関
係
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ
う
い
う
意

味
で
は
、
２
人
の
関
係
で
成
立
す
る
ワ

ン
ツ
ー
は
縦
パ
ス
の
導
入
に
な
る
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

　
先
日
、「
ド
リ
ブ
ル
突
破
や
パ
ス
に
よ

る
突
破
だ
け
で
な
く
、
パ
ス
し
て
リ
タ

ー
ン
を
受
け
て
突
破
す
る
方
法（
ワ
ン

ツ
ー
に
よ
る
突
破
）も
あ
る
よ
」と
子

供
た
ち
に
言
っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、

ワ
ン
ツ
ー
に
よ
る
突
破
と
い
う
知
識
を

得
た
子
供
た
ち
は
自
然
と
行
な
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
情
報
と
し
て
教
え
る

こ
と
は「
や
っ
て
み
よ
う
」と
い
う
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

―
―
縦
パ
ス
と
一
口
に
言
っ
て
も
、
状

況
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

原　
大
き
く
分
け
れ
ば
、
縦
パ
ス
に
は

２
種
類
あ
る
と
思
い
ま
す
。１
つ
は「
相

手
の
最
終
ラ
イ
ン
の
裏
を
と
っ
た
り
、

カ
ウ
ン
タ
ー
・
ア
タ
ッ
ク
で
使
う
縦
パ

ス
」で
あ
り
、
も
う
１
つ
は「
相
手
の

最
終
ラ
イ
ン
に
く
さ
び
を
打
ち
込
む
た

め
の
縦
パ
ス
」で
す
。
理
解
す
る
と
い

う
意
味
で
は
２
種
類
の
違
い
を
分
か
る

こ
と
が
１
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

相
手
の
裏
を
と
る
縦
パ
ス
は
受
け
手
と

出
し
手
と
い
う
関
係
で
完
結
す
る
こ
と

が
多
く
、理
解
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

一
方
、
く
さ
び
の
縦
パ
ス
の
場
合
、
受

け
手
が
相
手
を
背
負
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
深
さ
と
幅
を
と
る
た
め
に
ト
ラ

イ
ア
ン
グ
ル
の
形
に
な
る
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
縦
パ
ス
を
入
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Let’s handle a forward pass!Talk Session

れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
も
し
っ
か
り
と
見
極

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

裏
を
と
る
縦
パ
ス
よ
り
も
難
し
い
と
言

え
ま
す
。

す
。
特
に
高
ヶ
坂
の
よ
う
に
セ
レ
ク
シ

ョ
ン
を
行
な
わ
な
い
チ
ー
ム
で
あ
れ

ば
、
必
要
と
さ
れ
る
要
素
を
す
べ
て
マ

ス
タ
ー
し
て
い
る
子
供
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
あ
る
１
つ
の
技
術
が
で
き

る
子
供
と
で
き
な
い
子
供
が
混
在
し
、

ボ
ー
ル
を
蹴
れ
る
子
供
と
し
っ
か
り
受

け
ら
れ
る
子
供
ば
か
り
で
は
な
い
の
が

実
情
で
す
。
そ
の
中
、
狙
い
を
持
っ
て

縦
パ
ス
を
成
功
さ
せ
て
い
く
の
は
簡
単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
工

夫
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
攻

撃
側
や
守
備
側
の
人
数
や
グ
リ
ッ
ド
の

広
さ
を
調
整
し
て
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
強

弱
を
変
更
す
べ
き
で
し
ょ
う
。
こ
う
し

た
こ
と
を
突
き
詰
め
れ
ば
、
選
手
個
々

の
能
力
に
合
わ
せ
て
条
件
を
変
え
て
い

く
さ
び
の
縦
パ
ス
を
使
っ
て
効
果
的
に

崩
す
た
め
、
高
ヶ
坂
で
は
縦
パ
ス
を
入

れ
る
前
に
横
パ
ス
を
織
り
込
む
よ
う
に

指
導
し
て
い
ま
す
。
横
パ
ス
を
入
れ
る

く
の
が
理
想
な
の
で
す
が
、
や
り
甲
斐

が
あ
る
一
方
、
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い

の
も
事
実
で
す
。

伊
藤　
選
手
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
る
こ

と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
小
学
生
に

と
っ
て
縦
パ
ス
と
い
う
プ
レ
ー
は
簡
単

で
は
な
く
、
ミ
ス
は
つ
き
物
で
す
。
一

方
、
ミ
ス
が
生
ま
れ
た
と
き
、
指
導
者

に
求
め
ら
れ
る
の
は
ミ
ス
を
正
確
に
振

り
返
ら
れ
る
能
力
だ
と
思
い
ま
す
。
ミ

ス
の
理
由
が
判
断
と
技
術
で
は
フ
ォ
ロ

ー
の
仕
方
が
変
わ
り
ま
す
し
、
タ
イ
ミ

ン
グ
や
２
人
目
、
３
人
目
の
関
係
性
に

問
題
が
あ
る
な
ら
ば
、
そ
れ
を
解
決
で

き
る
よ
う
に
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
を
調
整
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　
指
導
者
が
正
確
に
ミ
ス
を
把
握
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、最
終
的
に
は
、

こ
と
で
ト
ッ
プ
と
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ

せ
、
そ
の
上
で
縦
パ
ス
を
出
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

伊
藤　
私
も
原
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
。
裏
を
と
る
縦
パ
ス
、
く

さ
び
の
縦
パ
ス
が
基
本
で
あ
り
、
ほ
か

に
も
ビ
ル
ド
ア
ッ
プ
時
に
キ
ー
パ
ー
や

デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
が
使
う
縦
パ
ス
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
原
さ
ん
が
言
っ
た
く
さ
び
の
パ
ス
は

「
横
パ
ス
か
ら
の
縦
パ
ス
が
基
本
」で
は

あ
り
ま
す
が
、
２
人
以
上
の
関
係
に
も

広
げ
ら
れ
、
高
度
で
複
雑
な
パ
タ
ー
ン

に
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
縦
パ
ス

に
は
い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
指
導
者
が
縦
パ
ス
に
対
す
る
独
自

の
概
念
を
持
っ
て
も
い
る
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

―
―
い
ろ
い
ろ
な
縦
パ
ス
が
あ
る
中
、

ど
の
よ
う
に
指
導
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

原
　
縦
パ
ス
に
対
す
る
考
え
方
や
指
導

方
法
は
さ
ま
ざ
ま
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

高
ヶ
坂
で
は
ま
ず「
い
ろ
い
ろ
な
種
類

の
縦
パ
ス
が
あ
る
こ
と
を
意
識
さ
せ

選
手
自
身
が
自
分
の
言
葉
で
自
分
の
プ

レ
ー
を
振
り
返
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
前
提

と
な
る
の
が
、
指
導
者
が
子
供
と
し
っ

る
」と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
し
て

例
え
ば
、
裏
を
と
る
縦
パ
ス
は
受
け
手

が
動
い
た
状
態
で
パ
ス
を
受
け
、
最
終

ラ
イ
ン
の
前
で
受
け
る
パ
ス
で
は
受
け

手
が
止
ま
っ
て
受
け
る
こ
と
が
多
い
と

い
う
違
い
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

そ
れ
は
、
受
け
手
の
状
態
に
よ
っ
て
必

要
と
さ
れ
る
パ
ス
の
質
が
違
う
こ
と
を

理
解
し
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。
そ
れ
が

分
か
れ
ば
、
出
し
手
は
蹴
り
方
を
変
え

る
べ
き
と
分
か
り
ま
す
し
、
蹴
り
方
を

変
え
ら
れ
る
技
術
が
必
要
に
な
る
と
い

う
こ
と
も
理
解
で
き
る
わ
け
で
す
。

伊
藤　
必
要
と
さ
れ
る
縦
パ
ス
に
応
じ

て
蹴
り
分
け
ら
れ
る
こ
と
は
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
イ
ン
サ

イ
ド
・
キ
ッ
ク
、
イ
ン
フ
ロ
ン
ト
・
キ

ッ
ク
、
イ
ン
ス
テ
ッ
プ
・
キ
ッ
ク
で
は

体
の
重
心
が
変
化
し
て
ボ
ー
ル
の
質
も

変
わ
る
こ
と
を
伝
え
、
そ
れ
を
使
い
分

け
ら
れ
る
よ
う
に
指
導
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

―
―
縦
パ
ス
の
指
導
に
お
い
て
難
し
い

点
は
あ
り
ま
す
か
？

原
　
縦
パ
ス
を
通
せ
る
よ
う
に
な
り
、

成
功
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
要
素
が
求
め
ら
れ
、
概
念
を

理
解
し
て
技
術
を
身
に
つ
け
る
た
め
に

は
あ
る
種
の
難
し
さ
が
あ
る
と
思
い
ま

か
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

り
、
子
供
が
理
解
で
き
る
言
葉
を
使
う

よ
う
に
心
掛
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

の
上
で
指
導
者
が
問
い
か
け
、
自
分
の
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高ヶ坂SC

「受け手の状態によって必要とされる
パスの質が違うことを理解してほしい」（原）

『パラレラ』とは？

Point !

「『パラレラ（スペイン語で＜縦に抜ける＞という意味）』はまず、前の
選手がサイドに流れてスペースとつくります。その際、ボール保持
者はスペースと同サイドの選手にボールを預けてスペースへ走り出
し、パスを受けた選手がラインと並行に縦パスを出してリターンす
るというプレーです。うまくできるようになれば効果的に相手を崩せ
ます。８人制サッカーでもパラレラが効果を発揮しやすい状況はよ
く生まれます」（原）

図1

P42-47特集6.indd   44-45 2015/05/13   15:53



046047

■「『３対２』＋『１対１』」

■「『２対２』＋フリーマン＋ＧＫ」
　×２（タブー・ゾーン設置）

■「『２対２』＋ＧＫ」×２（タブー・ゾーン設置）

町田高ヶ坂ＳＣのトレーニング①

ＭＧ.Ｓ.Ｃのトレーニング①

ＭＧ.Ｓ.Ｃのトレーニング②

進め方：図のようなグリッドを設置し、１つのエリアで「３対２」、もう１つのエリアで「１対１」を
実施。「３対２」からスタートし、もう一方のエリアへのパス（縦パス）を狙いつつポゼッションを行
なう。「１対１」にいる攻撃側の選手は、パスを受けたら「１対１」を攻略してゴールを目指す（ボー
ルを奪われたら終了）。なお、「３対２」のエリアで攻守の切り替えが発生した場合、守備側だった２
人で両サイドのミニゴールを目指す
ポイント：数的優位を活かして縦パスを入れる。縦パスを受ける選手はスペースに動くなど、受ける
準備を怠らない。守備側は攻守の切り替えを意識。また、「３対２」を「４対２」、「１対１」を「２対２」
にするなど、人数を増やして試合に近づけてもいい

進め方：図●のトレーニング＜「『２対２』＋Ｇ
Ｋ」×２（タブー・ゾーン設置）＞に攻撃側につ
くフリーマンを入れてプレー

進め方：図のように２つに区切ったそれぞれのグリッドに攻撃２人、守備２人が入って「２対２」
を行なう（ボールは１つ。GKはフィールド・プレーヤーを兼務）。ボールのあるエリアの選手は
ボールにないエリアへのパスを目指す（縦パスをイメージ）。中央にタブー・ゾーン（ドリブルで
入れない）があるため、パスでしか越境できない
ポイント：パサーは縦パスを意識し、どうすれば縦パスを入れられるかを工夫する。レシーバーは、
深さと幅をとって縦パスを受ける態勢をつくる。ディフェンス側は守備ブロックをつくる。オフェ
ンス側がポゼッションする中でサイドを変えたときにスライドして対応、縦パスが入ったときにボ
ールを奪う意識を持つ。相手の縦パスを誘導して奪うという形を狙う。攻守の切り替えも意識

トレーニング・メニュー紹介

練習①

練習①

練習②

言
葉
で
子
供
が
表
現
で
き
る
に
な
っ
て

ほ
し
い
の
で
す
。
こ
う
し
て
、「
縦
パ
ス

を
子
供
に
理
解
さ
せ
る
↓
チ
ャ
レ
ン
ジ

さ
せ
る
↓
ミ
ス
し
た
ら
原
因
を
明
ら
か

に
し
て
振
り
返
る
」と
い
う
サ
イ
ク
ル

を
つ
く
り
上
げ
、
選
手
が
徐
々
に
縦
パ

ス
の
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

原　
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
大
切
で
す
。当
然
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
ミ
ス
が
発
生
し
ま
す
が
、
そ
の
ミ

ス
を
放
置
す
る
の
は
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
し
な
い
た
め
高
ヶ
坂
で
は
、

サ
ッ
カ
ー
ノ
ー
ト
に
ミ
ス
を
書
く
こ

と
、
し
か
も「
カ
タ
カ
ナ
で
は
な
く
日

本
語
」で
で
き
る
だ
け
説
明
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

―
―
技
術
の
高
さ
と
縦
パ
ス
の
関
係
は

い
か
が
で
し
ょ
う
？

伊
藤　
基
本
的
に
、
技
術
が
高
け
れ
ば

パ
ス
の
質
は
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

技
術
の
高
い
選
手
は
余
裕
を
持
っ
て
周

囲
を
見
ら
れ
る
た
め
、
判
断
の
質
も
高

く
な
り
ま
す
。
結
果
、「
技
術
の
高
い
選

手
は
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
プ
レ

ー
し
て
い
る
」と
い
う
印
象
に
つ
な
が

る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

―
―
で
は
、
イ
メ
ー
ジ
と
縦
パ
ス
の
関

係
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

伊
藤　
「
た
だ
縦
に
蹴
っ
た
だ
け
」と

「
意
識
し
て
蹴
っ
た
縦
パ
ス
」は
ま
っ
た

く
違
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
、
パ
ス
の

効
果
を
決
め
る
の
は
パ
ス
の
長
短
や
ボ

ー
ル
が
浮
い
て
い
る
か
浮
い
て
い
な
い

か
で
は
な
く
、
狙
い
や
意
図
が
あ
る
か

ど
う
か
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
子
供
に
は
狙
い
を
持
っ
て
縦
パ
ス

を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

原　
優
秀
な
選
手
を
前
線
に
配
置
し
、

狙
い
や
意
図
も
持
た
ず
に
ボ
ー
ル
を
縦

に
た
だ
蹴
っ
て
い
る
状
態
で
は
効
果
的

な
縦
パ
ス
を
使
え
る
よ
う
に
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
逆
に
狙
い
が
あ
れ
ば
、

相
手
が
ラ
イ
ン
を
上
げ
て
き
た
場
合
は

後
ろ
の
ス
ペ
ー
ス
を
狙
っ
た
縦
パ
ス
を

出
し
、
相
手
が
ラ
イ
ン
を
下
げ
て
い
る

場
合
は
く
さ
び
の
縦
パ
ス
で
相
手
の
最

終
ラ
イ
ン
に
穴
を
開
け
る
よ
う
に
す
る

で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
狙
い
を
持
っ
て

プ
レ
ー
す
る
た
め
に
考
え
て
ほ
し
い
の

で
す
。

―
―
縦
パ
ス
に
対
す
る
守
備
は
ど
の
よ

う
に
指
導
し
て
い
ま
す
か
？

伊
藤
　
縦
パ
ス
に
対
す
る
守
備
で
は

「
縦
パ
ス
の
起
点
」、「
相
手
の
狙
い
」、

「
縦
パ
ス
を
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
」を
察

知
す
る
た
め
に
相
手
を
観
察
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、「
縦
パ
ス
の
傾
向
や
キ
ー
パ
ー
ソ

ン
」を
分
析
し
て
守
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
意

図
も
な
く
ボ
ー
ル
を
縦
に
蹴
っ
て
く
る

よ
う
な
相
手
に
対
し
て
は
ラ
イ
ン
を
上

げ
て
オ
フ
・
サ
イ
ド
を
狙
う
、
あ
る
い

は
、
縦
パ
ス
の
起
点
と
な
る
選
手
に
蹴

ら
せ
な
い
よ
う
に
プ
レ
ス
を
か
け
る
と

い
う
対
策
を
自
分
た
ち
で
選
べ
る
よ
う

に
な
る
の
が
理
想
で
す
。

原　
高
ヶ
坂
も
、
対
戦
相
手
が
縦
パ
ス

を
ど
こ
か
ら
入
れ
る
か
を
観
察
し
て
分

析
す
る
よ
う
に
促
し
て
い
ま
す
。
縦
パ

ス
の
入
れ
方
に
よ
っ
て
相
手
の
タ
イ
プ

が
分
か
る
部
分
は
あ
り
ま
す
し
、
そ
れ

に
合
わ
せ
て
守
備
の
仕
方
を
変
え
て
ほ

う
が
い
い
か
ら
で
す
。

　
Ｊ
ク
ラ
ブ
な
ど
と
の
対
戦
で
は
相
手

の
選
手
が
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
ボ
ー
ル
を
動

か
し
て
誘
い
を
か
け
、
生
ま
れ
た
ス
ペ

ー
ス
を
う
ま
く
使
っ
て
縦
パ
ス
を
入
れ

て
き
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
を
察
知
で

き
な
い
と
簡
単
に
ゴ
ー
ル
前
ま
で
攻
め

込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

伊
藤　
確
か
に
、
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
チ
ー
ム
は
や
り

づ
ら
い
で
す
で
す
し
、
効
果
的
に
縦
パ

ス
を
使
え
ま
す
。
そ
う
い
う
チ
ー
ム
を

見
て
い
る
と
、
縦
パ
ス
を
効
果
的
に
使

う
に
は
ボ
ー
ル
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
判

断
力
を
高
め
る
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
と

感
じ
ま
す
。                           
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TRAINING 01

TRAINING 03

TRAINING 02

Let’s handle a forward pass!特集　「縦パスを自在に操ろう ！」

特集⑥　　ジュニア年代・指導者座談会

Talk Session

×原淳・代表
（町田高ヶ坂サッカークラブ／東京都）

伊藤大介・監督
（MGサッカークラブ／東京都）

MG.S.C

「『ただ縦に蹴っただけ』と
『意識して蹴った縦パス』はまったく違います」（伊藤）
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